INFORMATOR DLA PACIENTA

PRZED OPERACIA

1. KWALIFIKACJA DO ZABIEGU

= Po otrzymaniu skierowania na zabieg operacyjny w Szpitalu Swissmed, koordynator Opieki Szpitalnej skontaktuje
sie w celu przekazania zalecen oraz koordynacji badan i wizyt kwalifikujgcych.

=  Przed operacjg wykonaj badania laboratoryjne (z listy ponizej) oraz wszystkie inne zlecone przez lekarza

prowadzgcego.

(] Morfologia krwi petna CBC

L] Sod Elektrolytes Na

L] Potas Elektrolytes K

L1 |APTT APTT

L] PT (INR) PT (INR)

L] Glukoza Glucose

L] Grupa krwi Blood type
Grupa krwi - potwierdzona (w przypadku rezerwacji krwi do

] ] Blood type
zabiegu)

= Odbadz? konsultacje anestezjologiczng, na ktdrej otrzymasz wszystkie niezbedne informacje dotyczace znieczulenia.

2. PRZED PRZYJECIEM DO SZPITALA

= Natrzy dni przed operacjg przestrzegaj lekkostrawnej diety (nieduze porcje, gotowane warzywa, dréb, nabiat,
ograniczenie ttuszczu oraz przypraw) oraz pij od 1,5 do 2 litréw mineralnej wody niegazowanej na dobe.

= Leki, ktére przyjmujesz codziennie (oprécz lekdw diabetologicznych) przyjmij w dniu zabiegu o zwyktej porze
popijajac minimalng iloscig ptynu - o ile lekarz nie zaleci inaczej.

= QOdstaw leki mogace wptynac na uktad krzepniecia. Aspiryne, Polopiryne Acard, Acesan odstaw na minimum
7 dni przed planowanym zabiegiem operacyjnym.

= Wszystkie leki wptywajgce na krzepliwos¢ krwi podawane w iniekcjach (heparyny drobnoczasteczkowe -
zastrzyki w powtoki brzuszne) odstaw na 12 do 24h przed operacjg - w porozumieniu z lekarzem
prowadzgcym.

= W dniu zgtoszenia do szpitala nie réb makijazu, zmyj lakier do paznokci z rgk i nég, usun lakier hybrydowy
oraz tipsy. Wyjmij protezy zebowe i szkta kontaktowe.

= Nie usuwaj samodzielnie owtosienia ze skdory planowanego miejsca operacji.

=  Przed przyjeciem do szpitala zdejmij bizuterie, w szczegdlnosci kolczyki (z catego ciata), obrgczki, pierscionki,
bransoletki. Nie zaktadaj ich réwniez w trakcie pobytu w szpitalu.

=  Powstrzymaj sie od jedzenia 6 godzin przed planowanym zabiegiem. Do dwéch godzin przed operacja

mozesz pi¢ klarowne ptyny (woda, herbata). Niemowleta: mleko kobiece mozna bezpiecznie podawa¢ do
4 godzin, a sztuczne mieszanki do 6 godzin przed operacja.
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3. ZABIERZ ZE SOBA:

= dokument tozsamosci ze zdjeciem (dowdd osobisty lub paszport). W przypadku osoby niepetnoletniej
dokument powinien posiadac towarzyszacy jej rodzic lub opiekun prawny.

= wyniki badan, ktére zostaty wykonane poza Szpitalem Swissmed (np. RTG, USG, MRI, badania
laboratoryjne, wyniki badan histopatologicznych).

= |ekiprzyjmowane na stale w oryginalnych opakowaniach.

= przybory toaletowe, recznik, obuwie domowe, dwie pizamy (najlepiej luzne, niekrepujace ruchu).

= Cenne przedmioty przekaz bliskim lub zdeponuj w depozycie szpitalnym w dniu przyjecia.

4. PRZYJECIE DO SZPITALA

= W dniu zabiegu staw sie o ustalonej godzinie i zgto$ sie do Rejestracji Gtéwne;j.

= Pacjenci wyczytywani sg imiennie wg ustalonej wczeséniej kolejnosci. By unikna¢ zbednego oczekiwania nie przychodz
wczesniej.

5. POSTEPOWANIE NA ODDZIALE SZPITALNYM

= Nie ktadz sie do t6zka przed wykonaniem kapieli w srodku antybakteryjnym i zatozeniem czystej
pizamy/bielizny.

= Bezposrednio po przyjeciu do Oddziatu wykgp sie pod prysznicem z uzyciem antybakteryjnej emulsji
Octenisan, ktory otrzymasz od pielegniarki. Nie uzywaj wtasnych kosmetykdw do tego celu. Podczas
kapieli na nawilzong skore ca/ego ciata (oprocz twarzy i owtosionej skory gtowy) nanies
nierozcienczony preparat Octenisan i odczekaj minute przed sptukaniem. Szczegdlnie starannie umyj
okolice pepka. pach. pachwin, krocza oraz - jesli to mozliwe - okolice operowang. Nie usuwaj
samodzielnie owtosienia z okolicy operowanej! Jesli nie czujesz sie na sitach, aby wykonac kapieli
samodzielnie, zgto$ ten fakt pielegniarce. ktéra udzieli Ci czynnos$ci. Nalezy osuszyc¢ skére czystym
recznikiem, zatozy¢ czystg pizame/bielizne. Po kapieli nie wolno uzywa¢ zadnych kosmetykéw na
skore (balsamoéw, kremdw, oliwek do ciata, itp.). Jesli przyjecie odbywa sie w dniu poprzedzajagcym
zabieg operacyjny, procedure kapieli przy uzyciu preparatu Octenisan nalezy powtérzy¢ rano w dniu
zabiegu.

6. PRZYGOTOWANIE OKOLICY OPEROWANEJ PRZEZ PIELEGNIARKE

=  Przed zabiegiem lekarz zaznaczy na ciele niezmywalnym flamastrem okolice planowanego zabiegu.

= Jesli bedzie taka potrzeba pielegniarka usunie owtosienie z tej okolicy(nie nalezy robic tego na wtasng reke!).

PRZYGOTOWANIE ZGODNIE Z ZALECENIAMI ISTOTNIE ZMNIEJSZA RYZYKO ZAKAZENIA!

ZAPOZNALAM/EM SIE Z
ZALECENIAMI
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